Judith Jaschick
Jugendliche in Zentralamerika — Zahlen und Fakten

Vortrag im Rahmen des Zentralamerikatages 2012 von Mission EineWelt

Wenn man in einer grof3en Internetsuchmaschine die Worte ,Jugendliche in Zentralamerika“
eingibt, erhdlt man als erste Ergebnisse Internetseiten, die Begriffe wie ,Jugendbanden®,
.Gewalt*,  Kriminalitat®, ,Armut‘ und ,Arbeitslosigkeit® verwenden. Dieses lberwiegend
negative Bild zeichnen nicht nur deutschsprachige, sondern auch zentralamerikanische
Medien: Uber Jugendliche wird in den allermeisten Fallen entweder als Gewalttater oder als
Gewaltopfer berichtet (UNLP 2010).

Es st sicherlich wahr, dass zentralamerikanische Jugendliche vor zahlreichen
Herausforderungen und Schwierigkeiten stehen. Doch wird vor diesem Hintergrund allzu oft
vergessen, welches Potenzial in zentralamerikanischen Jugendlichen steckt und welch ein
groRartiges Engagement viele von ihnen zeigen. Ziel dieses Artikels ist es, einige Zahlen und
Fakten zur Situation von Jugendlichen in Zentralamerika heute zu geben und dabei beide
Seiten zu bericksichtigen: sowohl die Probleme als auch die positiven Seiten. Es geht
darum, allgemeine Strukturen zu beschreiben, wie sie auf viele Jugendliche in
Zentralamerika zutreffen. Dabei muss selbstverstandlich darauf hingewiesen werden, dass
Verallgemeinerungen stets problematisch sind und Statistiken immer kritisch betrachtet
werden mussen. Im ersten Teil des Artikels wird die Personengruppe ,Jugendliche genauer
definiert: Wer gilt eigentlich als ,Jugendlicher“? Welche Lander werden betrachtet? Wie viele
Menschen fallen unter diese Definition? Danach werden einige ausgewahlte Themen
behandelt, die fir die Beschéaftigung mit der Lebensrealitdt zentralamerikanischer
Jugendlicher relevant erscheinen: Werte und Lebensumstidnde, Bildung, Arbeitsmarkt,
Kriminalitdt/Gewalt/Banden und Sexualitat. Der Artikel endet mit dem Versuch eines Fazits.

1. Definition ,,Jugendliche in Zentralamerika*

Es gibt keinen landeribergreifenden Konsens dartber, welche Personen als Jugendlichen
gelten. Die Vereinten Nationen (2008) definieren als ,Jugendliche” jedoch Personen
zwischen 15 und 24 Jahren. Diese Altersspanne wurde auch in der Iberoamerikanischen
Konvention der Rechte von Jugendlichen aufgegriffen. Im Folgenden wird daher — so weit
mdoglich — diese Definition verwendet. Allerdings sollte dabei klar sein, dass diese
Altersgruppe sehr heterogen ist und es naturlich Unterschiede aufgrund von Geschlecht,
Wohnort, ethnischer Zugehorigkeit, sexueller Orientierung, Behinderungen und &ahnlichem
gibt. Dies ist gerade in Lateinamerika von immanenter Bedeutung, da dieser Kontinent haufig
als ,Kontinent der Ungleichheit” (z.B. Handelsblatt 2007) bezeichnet wird.

Im Rahmen dieses Artikels wird besonders die Situation von Jugendlichen in Costa Rica, El
Salvador, Honduras und Nicaragua betrachtet. Dieses sind die vier Lander, in denen die
CILCA (Comunion de Iglesias Luteranas de Centro América), das heil3t die Gemeinschaft
Lutherischer Kirchen in Zentralamerika aktiv ist. Die Evangelisch-Lutherische Kirche in
Bayern arbeitet mit der CILCA und ihren Mitgliedskirchen zusammen und auch die
Stipendiatinnen der ,Annette und Wolfgang Débrich-Stiftung zur Ausbildung von Kindern und
Jugendlichen in Zentralamerika® kommen aus diesen Landern. Aufgrund der Datenlage
enthalten manche der folgenden Zahlen und Grafiken auch Informationen aus Guatemala
und Panama (diese Lander bilden zusammen die als ,Centroamérica“ bezeichnete Region).
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Jugendliche stellen in Costa Rica, ElI Salvador, Honduras und Nicaragua einen weitaus
groBReren Teil der Bevdlkerung als in Deutschland. Wahrend in Deutschland nur zehn
Prozent der Bevdlkerung zwischen zehn und 19 Jahren alt sind, sind es in Costa Rica 19
Prozent und in den drei anderen Landern sogar 23 Prozent (Unicef 2011). Dies bedeutet,
dass in naher Zukunft viele Menschen in erwerbsfahigem Alter sind und somit wirtschatftlich
aktiv werden. Allerdings wird dies langfristig nicht so bleiben. Denn auch in Zentralamerika
wird der Anteil der Jugendlichen und folglich etwas verzdogert der Erwerbstatigen
zuriickgehen. Schatzungen gehen davon aus, dass der Anteil der Zehn- bis 29-J&hrigen in
Lateinamerika insgesamt von derzeit etwa 35 auf 25 Prozent im Jahr 2045 zuriickgehen wird
(CEPAL 2007). Diese Entwicklung héngt damit zusammen, dass die Geburtenraten in den
letzten Jahrzehnten zurickgegangen sind und dies auch weiterhin der Fall sein wird.
AuBRerdem haben Zentralamerikanerinnen heute eine deutlich hdhere Lebenserwartung als
in &lteren Generationen.

2. Die Realitat von Jugendlichen in Zentralamerika

2.1 Werte und Lebensumstéande

Wenn man sich anschaut, welche Ziele costa-ricanische Jugendliche zwischen 18 und 24
Jahren haben, erkennt man das Bildung einen enorm hohen Stellenwert hat. 82 Prozent der
Befragten einer Jugendumfrage von 2009 geben an, dass es ihr Ziel sei, die Schule zu
beenden. Auf den Platzen zwei und drei folgen ,eigene Familie grinden® und ,bessere
Arbeitsbedingungen” (je (33 %). Dies zeigt, dass elementare Bedurfnisse nach Familie und
Arbeit fur die Jugendlichen sehr viel wichtiger sind als Winsche wie ,ins Ausland reisen” (16
Prozent) oder ,berihmt sein“ (ein Prozent). Die Daten widerlegen auch die haufig
beschriebene Perspektiviosigkeit von Jugendlichen, denn weniger als ein Prozent der
Befragten gibt an, gar keine Ziele zu haben. Zu den beliebtesten Freizeitbeschaftigungen
von zentralamerikanischen Jugendlichen gehéren Fernsehen, Musik horen, chatten, lesen
und Kino (CEPAL 2007). Allerdings ist der Zugang zu Freizeitaktivitaten keineswegs
selbstverstandlich. So geben etwa nur 30 bzw. 20 Prozent der befragten Costa Ricanerinnen
an, dass in ihrem Viertel auBerschulischer Sportunterricht bzw. Kulturgruppen angeboten
werden (alle Zahlen dieses Absatzes stammen aus CNPPPJ 2009).

Der Anteil der zentralamerikanischen Jugendlichen, die in Armut leben, ist sehr
unterschiedlich zwischen den vier Landern: Wahrend in Costa knapp funf Prozent der
Jugendlichen in extremer Armut und weitere neun Prozent in Armut leben, sind es in El
Salvador 17 bzw. 24 Prozent, in Nicaragua 36 sowie 29 Prozent und in Honduras sogar 46
bzw. 24 Prozent. Das bedeutet, dass in den beiden letztgenannten Landern sechs bzw.
sieben von zehn Jugendlichen in Armut leben. Damit liegen Honduras und Nicaragua an
erster und zweiter Stelle in Lateinamerika (der Durchschnitt liegt hier bei 14 bzw. 24 Prozent)
(UN 2008). Zu den Hauptgriinden fir diese hohe Jugendarmut gehdren Arbeitslosigkeit und
Unterbeschaftigung. In der Folge haben besonders junge Frauen h&ufig kein eigenes
Einkommen (Estado de la Nacion 2011).

2.2 Bildung

Analphabetismus ist in den zentralamerikanischen Landern nicht mehr verbreitet. Zwischen
87 Prozent (Nicaragua) und 99 Prozent (Costa Rica) der 15- bis 24-Jahrigen kdnnen lesen
und schreiben. Damit ist die Alphabetismusrate zum Beispiel sehr viel hoher als in
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Subsahara-Afrika (72 Prozent) (Unicef 2011). Wichtig ist auch, dass es praktisch keine
Unterschiede zwischen den Geschlechtern gibt.

Es zeigt sich, dass der Besuch der Grundschule in Zentralamerika mittlerweile die Regel ist
und die Bevolkerung im Schnitt immer langer in die Schule geht (CEPAL 2007). AulRerdem
beenden heute immer mehr Jugendliche auch die weiterfihrende Schule: Im
lateinamerikanischen Durchschnitt sind es mittlerweile fiinfzig Prozent, wobei es innerhalb
der vergangenen 15 Jahre praktisch eine Verdopplung gab (UN 2008). Auch der Anteil der
Universitatsabsolventen steigt langsam an, ist mit sieben Prozent im lateinamerikanischen
Durchschnitt (UN 2008) aber immer noch sehr niedrig.

Dennoch dirfen diese positiven Entwicklungen nicht dartiber hinwegtauschen, dass der
Zusammenhang zwischen dem Elternhaus und dem Bildungserfolg sehr stark ist. So werden
Angehoérige indigener, landlicher und/oder armer Bevélkerungsgruppen weiterhin stark
benachteiligt (UN 2008). AuRerdem gehen Schatzungen davon aus, dass rund ein Viertel
aller lateinamerikanischen Jugendlichen weder zur Schule gehen bzw. studieren, noch
arbeiten (sie werden als ,ni-ni's* (= weder noch) bezeichnet). Umfragen haben ergeben,
dass der Hauptgrund fiir den Nicht-Besuch der Schule nicht etwa finanzieller Art ist, sondern
ein ,Mangel an Interesse“. Diesen Grund geben zwischen 28 Prozent (Nicaragua) und 37
Prozent (Honduras) der 15- bis 17-Jahrigen an (Estado de la Nacion 2011). Dieses
mangelnde Interesse ist vermutlich sowohl auf personliche (wie geringe Wertschétzung von
Bildung oder die ,Attraktivitdt® von Banden) als auch strukturelle Faktoren (schlecht
ausgebildete Lehrkrafte, unpassende Lehrpléne, etc.) zuriickzufihren.

2.3 Arbeitsmarkt

Die zuvor geschilderte Zunahme der durchschnittlichen Schulbildung setzt sich jedoch nicht
in bessere Berufschancen um (CEPAL 2007). So ist in allen vier Landern die
Jugendarbeitslosigkeit etwa doppelt so hoch wie die allgemeine Arbeitslosigkeit. Doch nicht
allein die Arbeitslosenrate stellt ein Hindernis fur Jugendliche dar, sondern vor allem auch
die ansonsten haufig prekaren Beschaftigungsverhéltnisse, bei denen nur sehr geringe
Lohne gezahlt werden und es kaum oder keinen Arbeitsschutz gibt (UN 2008). Rund sechzig
Prozent aller beschaftigten Jugendlichen in Zentralamerika verdienen weniger als den
gesetzlichen Mindestlohn und nur ein Viertel hat eine Sozialversicherung (Estado de la
Nacién 2011). In El Salvador sind zum Beispiel 65 Prozent der Jugendlichen arbeitslos oder
unterbeschéftigt (Universia 2012). Somit ist es verstandlich, dass viele Jugendliche den
Mangel an Arbeitsplatzen fir das grof3te Problem in Lateinamerika halten (UN 2008). Sie
sehen in einer adaquaten Beschaftigung einen Weg zur Unabhangigkeit und
Selbstbestimmung. Ein h&ufig geaullerter Vorschlag ist deshalb die Verbesserung der
beruflichen Bildung (UN 2008).

2.4 Kriminalitat/Gewalt/Banden

Honduras und El Salvador gehtren heute zu den Landern mit der hochsten Mordrate
weltweit. Dort sterben heute mehr Menschen als wahrend der Birgerkriege und zehnmal
mehr Menschen als im weltweiten Durchschnitt (Unicef 2012). Schatzungen gehen davon
aus, dass es in Zentralamerika circa 900 Banden mit rund 70.000 Mitgliedern gibt (CNN
2012), die Mehrheit davon junge Manner. Dabei gibt es grundlegende Unterschiede in den
Bandenstrukturen zwischen den Landern: Wahrend in Nicaragua und Costa Rica
vornehmlich lokal organisierte ,pandillas® operieren, haben die ,maras* in Honduras und
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Guatemala die Vorherrschaft. Diese transnational agierenden Gruppierungen wurden von
zentralamerikanischen Jugendlichen gegriindet, die aufgrund von Straffalligkeit aus den USA
in ihre Herkunftslander abgeschoben wurden. Wéhrend zu Beginn der Drogenhandel das
.Hauptgeschéaft" der Banden war (Zentralamerika liegt zwischen den drogenproduzierenden
Landern in Sudamerika und den drogenkonsumierenden L&ndern in Nordamerika), sind
diese mittlerweile auch in Entfihrungen, Auftragsmorde, Menschenhandel und
Waffenschmuggel involviert (CNN 2012). Mehr als 60 Prozent der Todesfalle von
Jugendlichen in Zentralamerika werden der Bandenkriminalitdt zugeschrieben (Dialogo
2011).

Zu den immer wieder genannten Ursachen fur die Bandenkriminalitéat gehdren der Mangel an
Arbeitsplatzen und Schulabbruch. Viele Jugendliche versprechen sich vom organisierten
Verbrechen einen hoheren Lebensstandard als durch eine traditionelle Beschéaftigung (EI
Universal 2012). Dazu kommen hausliche Probleme wie Gewalt, Alkoholmissbrauch und
Vernachlassigung und die starkere Verbreitung von Kleinwaffen (El Universal 2012).

Von Medien und Politikern werden Jugendbanden und die Jugend insgesamt als Gefahr fr
die ,offentliche Sicherheit® konstruiert. Dadurch lassen sich repressive MalRnahmen
(bekannt als ,mano dura“ oder ,Politik der harten Hand") rechtfertigen, wie zum Beispiel die
Bestrafung 12jahriger Mareros wie Erwachsene in El Salvador oder der Einsatz des Militars
im Inneren (Peetz 2008). An diesen MaRnahmen wird zusehends kritisiert, dass ein Angehen
der sozialen Ursachen - wie Arbeitslosigkeit, Schulabbruch und zerriittete — durch eine
praventive Sozialpolitik vollstdndig vernachlassigt wird (UN 2008).

2.5 Sexualitat

Wahrend heute insgesamt weniger Kinder in Zentralamerika geboren werden als in den
vergangenen Generationen, steigt die Fruchtbarkeitsziffer minderjahriger Mutter (CEPAL
2007). Rund ein Viertel aller zentralamerikanischen Frauen zwischen zwanzig und 24 Jahren
hat vor ihrem 19. Lebensjahr ein Kind geboren. In Deutschland liegt dieser Anteil bei unter
zwei Prozent (Unicef 2011). Schatzungen lassen vermuten, dass vierzig Prozent der
Schwangerschaften bei unter 20-Jahrigen nicht geplant sind (UN 2008). Die Hauptursache
liegt in mangelhafter Aufklarung. So gibt es in Costa Rica beispielsweise bisher keinen
verpflichtenden Sexualkundeunterricht in der Schule. In El Salvador und Honduras weif3 nur
ein Viertel aller Frauen zwischen 15 und 24, wie HIV verhindert werden kann (Unaids 2010).
Dies fuhrt zu unzureichender Verhitung. So verhiten in Honduras nur sieben Prozent der
Frauen beim Ersten Mal (UN 2008).

Die Folgen fir junge Mutter und ihre Kinder sind meist verheerend. Zundchst kommt es
haufig zu Schulabbruch und Arbeitslosigkeit. In Costa Rica etwa gehen siebzig Prozent der
Mutter unter zwanzig Jahren weder zur Schule noch arbeiten (La Nacién 2012a). Auf mittel-
und langfristige Sicht fuhrt dies zu Armut fur Mutter und Kind. Es entsteht ein Teufelskreis
aus Armut, niedriger Bildung und ungewollten Schwangerschaften. Als GegenmalRhahme
erhalten junge Mutter in Costa Rica ein Stipendium fiir den Schulbesuch (La Nacion 2012b).
Ein weiteres Problem ist der in zentralamerikanischen Gesellschaften nach wie vor
verbreitete ,machismo“, der dazu fuhrt, dass junge Miitter kritisiert und ausgegrenzt werden
(La Nacién 2012a).

3. Versuch eines Fazits
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Die vorangehenden Schilderungen haben gezeigt, dass Jugendliche in Zentralamerika vor
zahlreichen Herausforderungen stehen, aber in der aktuellen Situation auch grof3e Chancen
bestehen. Als Problemfelder wurden fehlende Freizeitangebote, ein teilweise ineffektives
Bildungssystem (besonders in der beruflichen Bildung), Arbeitslosigkeit und
Unterbeschaftigung, Armut, Ungleichheit und Ausgrenzung, Kriminalitat und Gewalt, der
negative offentliche Diskurs Uber Jugendliche und die hohe Zahl an Schwangerschaften von
Jugendlichen genannt. Auf der anderen Seite konnten die momentan vorteilhafte
demographische Lage, die grof3e Motivation und das Engagement von Jugendlichen sowie
das steigende Bildungsniveau dazu fihren, dass strukturelle Verdnderungen méglich sind.
Zwei konkrete Ansatzpunkte fir politisches Handeln wéaren dabei zum einen die Umsetzung
einer koharenten Jugendpolitik, die speziell auf die Bedirfnisse von Jugendlichen eingeht,
und zum anderen gezieltere Investitionen in die Qualitat der Bildung. Dadurch kénnte
einerseits Schwangerschaften und Kriminalitdt gesenkt und andererseits die Berufsfahigkeit
der Jugendlichen verbessert werden. So kdnnte ein Ansatzpunkt geschaffen werden, durch
den zahlreiche der dargestellten Teufelskreise durchbrochen werden kénnten.
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